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行政摘要 

紐約大都會運輸委員會 (NYMTC) 為區域政府組成的機構，同時作為服務紐約市、長島

（Long Island）及下哈德遜河谷（Lower Hudson Valley）地區的都會規劃組織。根據聯邦法

規，凡美國境內都會區居民人數逾五萬地區，均須設立此類規劃組織。 

NYMTC 致力於建立區域內的合作規劃平台，從區域層面探討交通議題，並決定聯邦交通經

費的配置與運用。為符合聯邦資金申領資格，都會規劃組織必須建立並維持一套持續、多

方協作且全面整合的交通規劃程序，統籌評估各類交通方式。 

NYMTC 的職責包含制定並通過年度整合規劃工作計劃（UPWP）。此份計劃適用於 2026

年 4月 1日至 2027年 3月 31日期間，詳列各項規劃工作內容，包括交通運輸規劃研究及技

術分析等，並提請申請聯邦與其他相關資金。 

NYMTC 的共享目標與策略框架 

NYMTC 已編制了 2055 邁步前行（Moving Forward 2055），作為其 2026 至 2055年聯邦財

政年度區域交通規劃。從整體觀點規劃各類地面運輸交通，如公路、市區道路、大眾運輸

系統、自行車與行人設施、貨物運輸以及特殊需求交通服務。 

2055 邁步前行（Moving Forward 2055）的核心在於各成員機構對區域交通流動性的共享願

景。此共同願景確認流動性 —— 即人員與貨物得以安全、便利地往返不同地點的能力 —— 

對所有在 NYMTC 規劃區域內生活、工作與來訪的人們皆具關鍵意義。因此，NYMTC 致

力於以永續、健康且公平的方式提供交通流動性，使所有使用者均能受益；同步實現資源

的有效分配，以應付交通需求，並妥善處理未來運輸挑戰。 

此區域的交通流動性的 2055 邁步前行（Moving Forward 2055）共享願景，具體呈現為 

NYMTC 成員共同確立的七大願景目標： 

 

  



 

 

 
安全  

打造一個交通系統，無論人員或貨物於何種用途與運輸模式中，皆能獲得高度提升的安全保障與防

護。 

 基礎建設 

打造一個以永續發展與環境公平為基礎，持續維護並改善基礎設施的交通系統。 

 韌性 

建立一套具復原力的交通系統，透過緩解、調適變化與妥善處理持續性壓力及驟發中斷情況，以維持

其運作。 

 交通擁塞 

透過資源投入與科技應用，構建一個能有效緩解交通擁塞的運輸系統，以促進社區健康、流暢出行體

驗，同時提升生活品質與區域經濟競爭力。 

 土地利用 

打造一套推動土地開發決策的交通系統，以配合交通策略改良，讓民眾擁有更多元、便利的交通出行

選擇。 

 公平與可及性 

打造一套致力促進交通正義的運輸系統，增強各社區獲取社會資源機會的便利性。 

 環境 

建立一套透過技術應用、擴充綠色出行方式及優化系統效能的交通系統，從而大幅降低碳排放及其他

對氣候與環境有害的污染。 

此共同願景作為策略性框架與執行藍圖，用以統籌聯邦運輸投資範疇內的各項專案與規劃

工作，並涵蓋 NYMTC 工作計劃所提議及並申請補助的各項計劃、工程及研究。 

制定工作計劃 

本工作計劃由 NYMTC 職員與成員機構共同制定，旨在盡可能協調並整合各項運輸規劃活

動。聯邦法律要求、國家執行成效目標及 2055 邁步前行（Moving Forward 2055）為工作計

劃提供整體發展架構。NYMTC 工作計劃主要包含兩大部分：核心計劃與自由裁量計劃。 

核心計劃  

根據聯邦相關規定，NYMTC 須編制下列核心規劃成果： 

• 區域運輸長期發展計劃 

• 中期交通系統改善計劃 

• 整合規劃工作計劃  

• 交通擁塞管控程序 

• 涵蓋區域排放量分析的交通一致性判定文件  

• 定期修訂之公眾參與計劃 

NYMTC 在規劃程序中的首要任務，是透過各項獨立規劃專案，完成必要成果的開發、維護

與分析；此核心計劃亦詳述於其工作計劃中。 



 

此外，根據基礎設施投資與就業法案 （Infrastructure Investment and Jobs Act ）之規定，大

都會區域規劃組織於進行交通運輸規劃過程中，必須將其獲分配之都會規劃經費中，至少

提撥 2.5%，用於推動符合不同年齡與能力使用者需求的多元交通方式，以提供安全且具無

障礙性的出行選擇。  

自由裁量計劃  

本工作計劃的自由裁量，所涵蓋的規劃活動旨在協助 NYMTC各成員機構處理以下相關議

題： 

• 依據 2055 邁步前行（Moving Forward 2055）規劃所確立的近期及其他規劃活動； 

• 補充性融資策略； 

• 2025 年擁塞管控程序狀況報告（2025 Congestion Management Process Status Report）

中所指出之交通擁塞路段、走廊或瓶頸。 

NYMTC 工作計劃 

NYMTC 就 2026–2027 州財政年度所擬定之工作計劃，已列明擬向聯邦申請資助的各項規劃

活動。核心計劃重點如下： 

• 即將開展 NYMTC 下一階段的區域家庭出行調查。 

• 發布年度核心區域進出交通報告。 

• 初步啟動全新 NYMTC 官方網站的初期開發。 

• 更新 NYMTC 公眾參與計劃、第六章實施方案及語言服務計劃。 

• 通過並實施新的年度工作計劃。 

 

所有自由裁量計劃的概要，均可在工作計劃「自由裁量計劃」章節的起始處查閱。此外，

NYMTC 亦提供一份標示各項計劃地點的網路地圖，可透過以下連結查詢。 

NYMTC 2026-2027 財政年度 UPWP 規劃活動 

https://www.arcgis.com/apps/mapviewer/index.html?webmap=f8bc845c618744108dbf936a7822e384

