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行政摘要 

纽约大都会运输委员会（NYMTC）是由区域政府组成的机构，同时作为服务纽约市

（NYC）、长岛（Long Island）及下哈德逊河谷（Lower Hudson Valley）地区的都会规划组

织（MPO）。根据联邦法规，凡美国境内都会区居民人数超过五万的地区，均须设立此类

规划组织。 

NYMTC 致力于建立区域内的合作规划平台，从区域层面探讨交通议题，并决定联邦交通经

费的配置与使用。为符合联邦资金申请资格，都会规划组织必须建立并维持一套持续、多

方协作且全面整合的交通规划程序，统筹评估各类交通方式。 

NYMTC 的职责包括制定并通过年度整合规划工作计划（UPWP）。本计划适用于 2026 年 4 

月 1 日至 2027 年 3 月 31 日，详细列出各项规划工作内容，包括交通运输规划研究及技术

分析等，并据此申请联邦及其他相关资金。 

NYMTC 的共享目标与战略框架 

NYMTC 已编制了 2055 迈步前行（Moving Forward 2055），作为其 2026 至 2055 年联邦财

政年度的区域交通规划。该规划从整体角度规划各类地面交通方式，包括公路、市区道

路、公共交通系统、自行车与行人设施、货物运输以及特殊需求交通服务。 

Moving Forward 2055的核心在于各成员机构对区域交通流动性的共享愿景。该共同愿景确

认流动性——即人员与货物能够安全、便捷地往返不同地点的能力——对所有在 NYMTC 

规划区域内生活、工作及来访的人群具有关键意义。因此，NYMTC 致力于以可持续、健康

且公平的方式提供交通流动性，使所有使用者均能受益；同时实现资源的有效配置，以应

对交通需求，并妥善处理未来运输问题。 

该区域交通流动性的 Moving Forward 2055共享愿景，具体体现在 NYMTC 成员共同确立的

七大愿景目标中： 

 

  



 

 

 
安全  

打造一个交通系统，无论人员或货物在任何用途与运输方式下，均能获得显著提升的安全保障与防

护。 

 基础设施 

打造一个以可持续发展与环境公平为基础，持续维护并改善基础设施的交通系统。 

 
韧性 

建立一套具备恢复力的交通系统，通过缓解和适应变化，并妥善应对长期压力及突发中断情况，以维

持系统运作。 

 

 
交通拥堵 

通过资源投入与科技应用，构建一个能够有效缓解交通拥堵的运输系统，以促进社区健康、改善出行

体验，同时提升生活质量与区域经济竞争力。 

 

 土地利用 

打造一套引导土地开发决策的交通系统，配合交通策略改进，为公众提供更多元、便捷的出行选择。 

 公平与可及性 

打造一套致力于促进交通正义的运输系统，提升各社区获取社会资源和服务的便利性。 

 
环境 

建立一套通过技术应用、拓展绿色出行方式及优化系统效能的交通系统，从而显著降低碳排放及其他

对气候与环境有害的污染。 

 

该共同愿景作为战略性框架与执行蓝图，用于统筹联邦运输投资范围内的各项项目与规划

工作，并涵盖 NYMTC 工作计划中所提议并申请补助的各类计划、工程及研究。 

制定工作计划 

本工作计划由 NYMTC 工作人员与成员机构共同制定，旨在最大程度地协调并整合各项运

输规划活动。联邦法律要求、国家绩效目标以及 Moving Forward 2055共同构成本工作计划

的整体发展框架。NYMTC 工作计划主要包括两大部分：核心计划与自由裁量计划。 

核心计划  

根据联邦相关规定，NYMTC 须编制以下核心规划成果： 

• 区域运输长期发展计划 

• 中期交通系统改善计划 

• 整合规划工作计划 

• 交通拥堵管理程序 

• 包含区域排放分析的交通一致性判定文件 

• 定期修订的公众参与计划 



 

NYMTC 在规划过程中的首要任务，是通过各项独立规划项目，完成必要成果的开发、维护

与分析；上述核心计划内容亦在其工作计划中予以详细说明。 

此外，根据基础设施投资与就业法案（Infrastructure Investment and Jobs Act）的规定，大都

会区域规划组织在开展交通运输规划过程中，必须从其分配的都会规划经费中至少划拨 

2.5%，用于推动满足不同年龄与能力使用者需求的多样化交通方式，以提供安全且无障碍

的出行选择。 

自由裁量计划  

本工作计划中的自由裁量部分所涵盖的规划活动，旨在协助 NYMTC 各成员机构应对以下

相关议题： 

• 根据 Moving Forward 2055 规划所确定的近期及其他规划活动； 

• 补充性融资策略； 

• 2025 年交通拥堵管理程序状况报告（2025 Congestion Management Process Status 

Report）中所指出的交通拥堵路段、走廊或瓶颈。 

NYMTC 工作计划 

NYMTC 针对 2026–2027 年州财政年度制定的工作计划，已明确列出拟向联邦申请资助的各

项规划活动。核心计划重点包括： 

• 即将开展 NYMTC 下一阶段的区域家庭出行调查。 

• 发布年度核心区域进出交通报告。 

• 初步启动全新 NYMTC 官方网站的开发工作。 

• 更新 NYMTC 公众参与计划、第六章实施方案及语言服务计划。 

• 通过并实施新的年度工作计划。 

所有自由裁量计划的概要，均可在工作计划中「自由裁量计划」章节的起始部分查阅。此

外，NYMTC 还提供一份标示各项计划地点的网络地图，可通过以下链接访问。 

NYMTC 2026–2027 财政年度 UPWP 规划活动  

https://www.arcgis.com/apps/mapviewer/index.html?webmap=f8bc845c618744108dbf936a7822e384

